
トーラス・メソッド オンライン体験会 

あなたの、新しい扉を開く、新感覚セラピー！ 
トーラス・メソッドとは・・・ 

色＆アート＆クリスタルを使って、その方の心や、身体の状態を読み取っていくものです。 

絵の上手、下手は関係ありません。クリスタルが教えてくれます。 

私たちの身体が出しているエネルギーを色々なシステムパターンと組み合わせながら探っていき、ベスト

な状態へ導いていくものです。 

初めての方はもちろんですが、今までセラピーやカウンセリングを学んだけれど、一歩踏み出せなかっ

た。こんな思いをされている方、体験講座であなたの心を読み取ってみませんか！ 

この体験講座では、色の基礎知識、クリスタル、アートを使って、あなたの心に少しだけ寄り添ったアドバ

イスをさせていただきます。 

トーラス・メソッドは寄り添いセラピーです 

あなたの心に寄り添う…こころが傷ついたとき、悲しい時、だれかにそっと寄り添ってもらった経験はあり

ませんか？ 

家族や友人がそばにいるだけで気持ちが楽になりますよね。 

更に、心の思いを聴いてもらえる。 

聴いてもらって、なんだか心がスッキリした。 

こんな経験をされた方も多いと思います。 

でも、家族や友人だからこそ言えないといわれる方も、いらっしゃるのでは！ 

そんな時メッセリストに、話してみませんか？ 

きっと心は楽になるはず！ 

聴いてもらうことで、心を元気にして、まだ気付いていない自分を見つけるお手伝い。 

メッセリストとは・・・色の専門家（カラリスト）が色を通してあなたの心に寄り添い、メッセージを伝える人…

（造語） 

＊体験お申し込みは随時受け付けております。（無料） 

＊体験レッスンですので、お悩みをすべて解決するためのセミナーではございません。アドバイ

スですのでご理解をお願いいたします） 

＊フォー・カラープラス～癒し庵のお問い合わせページからお願いいたします 


