
2023年の元旦、旧暦では 2月 4日の立春、 

西洋占星術では 3月 23日春分の日…宇宙元旦と色々なスタートラインがありますね！ 

今年は特に山羊座が冥王星（破壊と再生の星）を 15 年ぶりに抜けることもあり、大き

な変化の年と考えられています。今までの在り方を見直すときとも言われています。 

私事ではございますが、昨年から私自身、色々なことがありました。 

まさにやぎ座（私は山羊座です）が冥王星から抜けるための変化の時ととらえることが

でき 15年の歴史を色々振り返ることがありました。 

母が他界し、私自身ひざを痛め杖生活、家の引っ越し、家族がコロナになるなど目まぐ

るしく変化いたしました。昔の私なら「運が悪い時期、エネルギー下がっている」とネ

ガティブに考えることが多いかったのですが、やぎ座が冥王星から抜けるための変化の

時ととらえるとすべて受け入れ学びにできたと思います。 

母の死に際しては、コロナ禍ということもあり、最後まで付き添うことが

出来ず「人はみな一人で生まれ一人で死ぬ」ということを実感し、私の学

びとなりました。 

ひざを痛め、杖を突く生活、今までと視界も違って来ましたが、人の想 

い（エゴ）の見え隠れ、身体は、神様からの借り物、自分の身体をいかに大切に扱っ



ていなかったか？健康であるということの大切さを改めて考えさせられました。 

ここに書いていることは、当たり前のことですが、毎日の生活に追われ、忘れかけて

いた「本当の私」を思い出す出来事となりました。 

今までの在り方を見直す事、それは小さな出来事から気付けるのではないでしょう

か？ 

☆小さな思考の変化が大きな変化を生み出す 

近年、働き方が変わって、私もオンラインを始める事となり、気が付くと色々な方々と

の交流が増えていき、ました。その中で、土の時代のシステムや教え方、学び方など、

変わる時(時代)に入って来たと強く感じました。 

新しい仲間との交流の中で、アドバイスを頂き、私の３０年のセラピスト生活から得た

経験などを活かす、新しいカラーセラピーシステムを創る機会を頂きました。 

トーラスメソッドは「色」や「クリスタル」や「チャクラ」などのカラーセラピー 

内容に芸術療法の一つ「箱庭理論」を組ませた新しいシステムです（商標登録）  

そのため学ばれた方の経験が、生かしやすくなっております。  

最近の YouTube を見ても、電子書籍を発売される方など、他の分野では、短期間でプ

ロデビューされる方も多くいらっしゃいます。 

良い悪いということでなく、一人ひとりの個性（自分）を認め、自分を受け入れて、学

んだことを周りの人や家族のために、活かすことが今の時代なのかもしれませんね！ 



トーラスメソッドはあなたの経験を繋げて、アドバイスをすることを大切に考えた寄り

添いセラピーです。 

「もっと自分に自信がついたら」と考えていては、前には進むことができません。 

風の時代に入り、スピードが速く感じる時代、新しい自分のために、一歩踏み出してみ

ませんか？  

トータスメソッドシステムの特徴 

・今までのカラー資格のようにたくさんのステップはありません。自分の経験を活かす

ことを大切に考えたトーラスメソッドはワンステップのみ！ 

・活動（コンサルテーション）をしていく中で、経験を学びにしていただくため LINE 

グループを作ってお互いにシェアしています。 

・受講生の方のセミナーには何度も再受講が出来、皆様で作り上げていく事を目的にし

たシステムです。 

☆時流に合った学びをしていただきたいとフリーなシステムにしております。 

☆リニューアル☆ 

３月よりフォー・カラーサロンでの対面授業も行います。（オンラインも有り） 

新しいサロンは、福岡市南区清水１丁目です。 

西鉄電車利用では「高宮駅」から歩いて６分 

バス利用は「清水町」で下車、徒歩１分、 



博多駅からも、天神駅からもバスは乗換えなく便利です 

ベル🐕🐕と一緒にお待ちしております 

☆フォー・カラー リニューアル記念キャンペーン 

＊トーラスメソッド・メッセリストコース（130,000円） 

＊新・数秘曼荼羅アーティストコース（３月より内容も変更になります） 

（70,000円） 

＊パーソナルカラーアナリストコース（138,000円・ドレープ含む） 

上記価格は教材費他すべて含まれている価格になっております。 

お申込み先着３名様には、リニューアル記念として、 

受講料キャシュバック＋プレゼント！（詳しくはお問い合わせください） 

＊物価上昇の折、教材費等受講価格が４月より変わる可能性がございます 

 

 

 

 

フォー・カラープラス～癒し庵∼  

☎090-7972-7497 (メッセリスト KAZUMI) 

 
 

あなたはどのクリスタルが 
気になりますか？ 
答えはメッセリスト 
に聞いてね！ 


